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Gatekeeperstraining herkennen en bespreekbaar maken van suïcidaliteit

Trainers: 
    

 
Voorbereiding:

Graag vooraf lezen: 

Uit Behandeling van suïcidaal gedrag in de praktijk van de GGZ, Kerkhof en Van Luyn,  2016:

Hoofdstuk 5: Wanhoop bespreken,(22 pagina’s) 

Hoofdstuk 10: Behandeling van suïcidaal gedrag bij allochtone patiënten (12 pagina’s)

Uit: Suïcidepreventie in de praktijk, Kerkhof & Van Luyn, 2010

- 18.2 Gatekeepers en hun taken ( 2 pagina’s)
9.30 

Kennismaking: Eigen ervaringen en attitude
10.00 

Oefenronde 1: De basis

10.20

Visie op suïcidaliteit
11.10 

Pauze

11.20 

Oefenronde 2: Contact maken met gevoelens van wanhoop
11.50

Oefenronde 3: Contact met naasten  - toeschouwersperspectief 

12.30

Hoe verwijzen: interactief groepsgesprek

12.50

Evaluatie en afspraken

13.00

Einde programma
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